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6 Mac 2026 / 16 Ramadan 1447H 

Al-Quran Sumber Ketenangan Di Kala Keresahan 

د ُ مح َُُّالْحَ ذّيُلِلّ ،ُهَدَانَُُالَ مّ لََ سح لْحّ اُلّ قَنَ رَاكُُّوَوَف َ دح رُُّلِّّ ُُشَهح امّ يَ ،ُالصّ  امّ قّيَ ُوَالح
هَد ُ شح نحُُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُالِلُ ُإّ مَلّك  ،ُالح م  عَلََ هَد ُُالح شح نَُُوَأَ مَدًاُأَ هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  ُوَرَس 

د ُ .ُسَيّ  نَمّ َ مَُُالْح محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  مَد ُُسَيّ  ُُمُ َ ُوَصَامَ،ُصَلَىُمَنحُُخَيحّ
هُُّوَعَلَى هُُّآلّ حَابّ صح .ُوَأَ كّرَامّ مَاُالح ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُالِلَّ ق  .ُات َ ُجَلَُُقَالَُُالِلَ

ُ :ُفّ ه  لََ نَُُع  ذَاُإّ ءَانَُُهَ ٰ رح ق  دّىُٱلح هح ُُي َ لَتّ وَمُ ُهّىَُُلّ ق ح ر ُُأَ شّ  بَ يَُُوَي   نّ مّ ؤح م  ذّينَُُٱلح ُٱلَ
ونَُ مَل  عح تُُّي َ لّحَ ٰ نَُُٱلصَ ٰ محُُأَ رًاُلَ  جح يًاُأَ  ُكَبّ

Zumratal mukminin rahimakumullah, 

Bertakwalah kita kepada Allah s.w.t. Laksanakan segala 

perintah-Nya dan jauhi segala larangan-Nya. Marilah kita terus 

kekal berada di atas landasan ketakwaan dan kebenaran, 

menjadikan Al-Quran sebagai panduan. 

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

Bulan Ramadan amat sinonim dengan Al-Quran. Allah s.w.t. 

telah menjelaskan dalam Surah Al-Baqarah, ayat 185 bahawa 

Al-Quran diturunkan pada bulan Ramadan.  

Kata Kunci: 
Al-Quran 
Tenang 
Resah 
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Ramai juga di kalangan kita yang mengambil peluang ini untuk 

memperbanyakkan bacaan dan menghayati ayat-ayat suci Al-

Quran. Namun, hubungan kita dengannya tidak seharusnya 

terbatas kepada bacaan semata-mata. 

Terutama sekali dalam suasana hari ini, di mana kita terus 

dikelilingi fitnah dan kebingungan. Dunia terus bergolak, 

menimbulkan ketakutan dan keresahan. Sedang kita masih 

tertanya-tanya, mencari penjelasan dan jawapan: Apakah 

hikmah di sebalik kekalutan yang disaksikan? 

Dalam suasana yang tidak menentu ini, Al-Quran terus setia 

membawa pedoman dan bimbingan. Dalam Surah An-Nisa, 

Allah menyifatkan Al-Quran sebagai “nuran mubina” – cahaya 

yang jelas, manakala dalam Surah Yunus, ia disifatkan sebagai 

“syifa” – penawar bagi apa sahaja yang terpendam di dalam hati. 

Saudara yang dirahmati Allah,  

Mimbar pada hari ini ingin berkongsi 3 peranan Al-Quran dalam 

menyuntik ketenangan bagi setiap hati yang dihinggap walau 

secebis keresahan: 

Pertama: Pedoman Al-Quran melepasi batas masa 

Apa sahaja situasi yang kita hadapi, pasti terdapat panduan 

daripada Al-Quran. Seseorang yang memikirkan rezeki dan 

masa depan keluarga, atau seseorang yang diselubungi rasa 

bersalah akibat kesilapan dan dosa. Atau, apabila melihat 
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kerosakan dan kezaliman terus bermaharajalela. Sifat tamak 

kuasa yang mengakibatkan banyak korban nyawa. 

Kita sendiri membaca kisah Firaun, kaum ‘Ad dan Thamud – 

mereka pernah memiliki banyak kelebihan, namun kerana sikap 

angkuh, menolak kebenaran dan keadilan, akhirnya semuanya 

punah bertemu kebinasaan. Hanya kisah mereka yang kekal 

terakam di dalam Al-Quran, menjadi iktibar buat insan 

sepanjang zaman. 

Kedua: Al-Quran menekankan pertanggungjawaban 

Apabila melihat kerosakan yang tersebar luas, mungkin ada 

yang persoalkan: Bilakah keadilan akan ditegakkan? 

Bagaimanakah kezaliman dapat dihentikan? Di manakah 

rahmat dan bantuan Tuhan? 

Sedangkan Al-Quran telah lama menjelaskan bahawa tidak ada 

perbuatan yang terlepas daripada pengetahuan dan pengadilan 

Allah s.w.t. Firman-Nya dalam Surah Ibrahim ayat 42 yang 

bermaksud: “Dan janganlah engkau menyangka bahawa Allah 

lalai akan apa yang dilakukan oleh orang-orang yang zalim; 

sesungguhnya ia hanya melambatkan balasan mereka hingga 

ke suatu hari yang padanya terbeliak kaku pemandangan 

mereka.”  

Ketiga: Al-Quran menjelaskan apa yang harus kita lakukan 
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Walau apapun situasi yang kita sedang hadapi, di celah 

kebingungan, keresahan dan ketakutan, Allah s.w.t. telah 

berjanji bahawa kesudahan yang baik akan sentiasa memihak 

kepada mereka yang menegakkan ketakwaan. Firman-Nya 

dalam Surah Al-Qasas, ayat 83,: 

 

Yang bermaksud: “Akhirat itu Kami sediakan bagi orang-orang 

yang tidak bertujuan menyombongkan diri atau membuat 

kerosakan di muka bumi; dan kesudahan yang baik adalah bagi 

orang-orang yang bertakwa.” 

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

Rasulullah s.a.w. pernah mengajarkan kita dalam sepotong 

hadis riwayat Imam Ahmad, bahawa apabila seseorang ditimpa 

kegelisahan dan kesedihan, lalu dia berdoa agar Al-Quran 

dijadikan penyejuk bagi hati, cahaya buat jiwa, penghapus 

kesedihan dan penghilang kegelisahan, maka Allah akan 

mengabulkan doanya itu dan mengurniakan kelapangan dan 

ketenangan. 

Oleh itu, di kala kita memperkuatkan lagi hubungan kita dengan 

Al-Quran pada bulan Ramadan ini, marilah kita terus perpegang 

teguh kepada ajarannya, mengambil pedomannya, agar ia 

melahirkan takwa yang menjadi matlamat daripada ibadah 



5 

puasa kita. Semoga kita menjadi insan yang sentiasa tenang 

hatinya dari keresahan dunia dan jernih nuraninya dengan 

cahaya Al-Quran. 

مَُ عَلُُّاللَه  آنَُُاجح رح ق  عَظّيمَُُٱلح يعَُُٱلح ا،ُرَبّ نَ وبّ ل  ورّنَ،ُوَن ورَُُق   د  ءَُُص  ا،ُوَجّلََ زَانّنَ حح ُأَ
اُوَذَهَابَُ نَ ومّ ا.ُهُ   نَ ومّ م   وَغ 

ُأ ل  وح ُُق   لّ وح فّر ُُهَذَاُق َ غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ ُُالعَظّيح ،ُلّ مح ك  وهُ ُوَلَ فّر  غح ت َ نَهُ ُفَاسح وَُُإّ ر ُُه  وح ُالغَف 
م.  ُالرَحّيح
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Khutbah Kedua 

د ُ دًاُلّلُُالَْمح يًاُحََح مَرَ،ُكَمَاُكَثّ هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ دَهُ ُاللُ ُإّ ُُوَحح ُشَرّيكَُُلَ
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ د  .ُعَبح ه  ول  مَُُوَرَس  محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَد ُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ حَابّ صح عّيَ.أَُُوَأَ مَاُجْحَ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ هُ ُنََاك    وَزَجَرَ.ُعَنح

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

Dunia terus bergolak dengan keganasan, peperangan dan 

persengketaan. Ada antara kita yang masih cuba memahami 

dan mencari erti – apakah hikmah di sebalik semua ini? Hamba-

hamba Allah, Muslim atau selainnya, terkesan secara langsung 

dengan pergolakan yang berlaku sekarang ini.  

Ramai anak-anak kita yang melanjutkan pengajian di sana 

dibelenggu kekhuatiran. Tidak lupa golongan pekerja dan 

petugas yang dihimpit kegusaran. Begitu juga jemaah umrah 

dan musafir yang terkandas di persimpangan. Ramai lagi insan 

tidak berdosa yang menjadi mangsa pergolakan. 

Marilah, dalam keadaan kita berpuasa di bulan mulia ini, sebagai 

hamba Allah yang yakin dengan hikmah di sebalik setiap 

ketentuan-Nya, kita berdoa agar Allah s.w.t. terus melindungi 

mereka, membela yang teraniaya, menghentikan peperangan 

dan pertumpahan darah, dan mengembalikan ketenangan.  
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Bagi mereka yang bercadang untuk menuju ke rantau itu, 

mimbar menyeru agar ditangguhkan rancangan tersebut, sesuai 

dengan maqasid shariah dalam memelihara kebajikan dan 

kemaslahatan. 

ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ طَفَى،ُالنَ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ث  ُقَالُحَيح
ُ هُّفُّ ابّ نَُُالعَزّيزّ:ُكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  لّيمًا.ُوَسَلّ  سح مَُُتَ محُُصَلّ ُُاللَه  ُُوَسَلّ  دّنَُُعَلَىُوَبَرّكح مَد ُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى .ُسَيّ  مَد     مُ َ
ضَُ مَُُوَارح لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَُُالرَاشّدّينَُُالخ  دّيّ  اُالَمهح ُُسَادَاتّنَ بّ ر ُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَ،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَ،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ حَُُيَُُبّرَحَحَ يَُُمَُأَرح    .الرَاحَّ

مَُ فّرحُُاللَه  يَُُاغح نّ مّ ؤح لم  اتّ،ُلّ نَ مّ لّمّيَُُوَالم ؤح لّمَاتّ،ُوَالم سح اءُُّوَالم سح يَ مُالَْحح نه  ُمّ
وَاتّ. مَُُوَالَْمح فَعحُُاللَه  اُادح ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبَءَُُالبَ هَاُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ ن ح ُمّ

لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَا دَانُُّرُّوَسَائُُّخَاصَةً،ُب َ لح مّيَ.ُرَبَُُيَُُعَامَةً،ُالب   مَُُالعَالَ للَه  ُاَ
رحُ ص  اُانح نَ وَان َ خح عَفّيحَُُإّ ضح تَ لم سح ُُاح ُُغَزَةُفّ طّيَُُوَفّ حُُفّلّسح لّ ُُوَفّ ُيَُُعَامَةً،ُمَكَان ُُك 
حَمَُ يَ.ُأَرح مَُُالرَاحَّ للَه  ُُاَ لح محُُبَدّ  ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُوَهَُُُف َ رَجًا،ُه  ُيَُُف َ
مّيَ.ُرَبَُ مَُُالعَالَ للَه  بُُّاَ ت  مَُُاكح لح نَُُوَالسَلََمَُُالسّ  عَالَُُّوَالَْمَانَُُوَالَْمح لح هُُّلّ لّ  ُك 

اسُّ لنَ عّيَ.ُوَلّ جْحَ اُأَ نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ُعَذَابَُُوَقّنَ
ارّ.  ُالنَ
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ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  لُُّيَح سَانُُّبَلعَدح اءُُّوَالِّحح يتَ ،ُذّيُوَإّ بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنُُّوَي َ
شَاءُّ نكَرُُّالفَحح يّ،ُوَالم  غح محُُوَالب َ ك  محُُيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشح مح وهُ ُيَزّدحك  أَل  نُوَاسح لّهُُّمّ م،ُفَضح طّك  عح ر ُُي   ُوَلَذّكح

،ُاّللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَ.ُمَاُي َ ع  ن َ صح  تَ


